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Resan dit

Var resa startade fran tva olika hall. Katariina fl6g ifran
Gallivare och Amanda flog ifran Ostersund, fér att sedan
sammanstrala i Stockholm. Det blev en natt pa hotell vid
Arlanda, innan den langa flygningen dver mot USA pabdrjades.
Pa grund av snévader, trafikstockning runt Londons flygplats
och ett saknat tanklock blev vi 2 timmar férsenade till vart nasta
flyg - vilket var exakt den tiden vi hade for att byta flygplan -
men tack vare att vi gjorde hastighetsrekord i I6pning pa
flygplats s& hann vi med flyget till Denver (det gjorde dock inte
vart bagage...). En viss nervositet fanns éver om vi skulle bli inslappta i landet da vi hért om
erkant nitiska granskontroller, men sa fort vi sagt att vi garna ville aka darifran igen i
framtiden sa blev vi valkomnade. Resan gick vidare till Jackson Hole och tack vare tur med
vadret kunde vi konstatera att inflygningen éver Jackson Hole airport troligen ar en av de
vackraste som gar att géra med ett flygplan, sadar rakt in bland klippiga bergen. Men tur ar
val det, tyckte en flygplatsarbetare, da flygplatsen ocksa ar en av de mest pakostade i
USA... Pa flygplatsen blev vi mycket varmt valkomnade av tva skidpatrullérer och den
svenska flaggan, innan vi fick skjuts till boendet forbi 100-tals elks (alltsa inte en alg utan ett
storvaxt hjortdjur) och andlést med pick-ups.

Stugan dar vi skulle bo, Raymer cabin, har en speciell historia. Den byggdes utav en av
skidpatrullérerna vars namn var Tom Raymer. Han omkom tyvarr i en lavin ar 1986, och
hans familj bestdmde sig sedan for att skanka stugan till skidpatrullen som med
gemensamma krafter fardigstallde den. Den blev en plats tillganglig for utbyten, slakt och
vanner pa besok. Det ar ett fantastiskt mysig stalle att fa bo pa, och vi ar mycket tacksamma
att vi fick lana stugan!




Snabba fakta

Anldggningen

Liftar - 13 st (1 kabin, 2 gondoler, 10 sittliftar)

Hogsta fallhojd -1261 m (2a hogsta i USA)

Nedfarter - 146 st ink parker (en stor andel ar off-pist ak)
Svarta/dubbelsvarta nedfarter - dver 50%

Grona nedfarter - 5 st (endast i botten av omradet)
Lifttekniker - 26 st (2 st per lift och dag som jobbar)
Mountainhosts - 15-20 st per dag

Skidlarare - 600 st utbildade finns tillgangliga for arbete
Rekord antal gaster - ca 10 000 st

Begransning antal gaster per dag - 7000 st

Skidpatrullérerna

40 personer per dag

60 personer jobbar heltid, varav 10 ar kvinnor
92 personer tillgangliga for patrullarbete
Medelalder 47 ar

Bli skidpatrullor i Jackson Hole

Jobbet sOks med en vanlig anstkan, och urvalsprocess sker i mars. Personer som blir
uttagna gar vidare till en tvadagars skidakningstest under intensiva former, dar de ska visa
att de beharskar hela skidomradet, och far aven genomféra évningar i lavin och sjukvard.
Wilderness medicine eller motsvarande utbildning ar ett grundkrav, och all form av
lavinkunskap ar meriterande. Forst efter skidakningstestet avgérs om den uttagna far en
anstallning eller inte. Lite skdmtsamt har det sagts att nagon maste do for att en ny person
ska bli anstalld, men det visar ocksa pa att jobbet ar mycket eftertraktat och att det finns
enormt stort erfarenhet inom personalen, vilket i en anlaggning med en terrdng som denna
ar av allra storsta vikt! Jobbet innebar stora faror, sa till viss del behovs ett mod och en
riskacceptans samtidigt som medvetenheten om sakerhet maste félja med en anstalld i alla
delar av arbetet. Historiskt sett har manga skidpatrullérer détt i Jackson Hole. Idag finns
darfor val utarbetade rutiner for allt som ska utféras i anlaggningen.



Dagliga rutiner

Beroende pa vadret sa borjar arbetsdagen nagon gang mellan klockan 05.00 - 07.30. En
person gor prognos inom snd och lavin. | skidanlaggningen finns 5 olika vaderstationer som
checkas av. Den informationen och annat av vikt som hant under gardagen, dras pa vagen
upp i kabinen som alla skidpatrullérer aker pa morgonen (med undantag fér nagon évning).
Aven s&dant som hander utanfér omradet och hanterats av SAR-gruppen ndmns.

Pa bergstation ligger Mountain station, deras bas dar alla utgar ifran. Stor del av morgonen
gar at till lavinbekampning om det snoat och/eller blast. Skidpatrullérer som inte spranger
agnar sig at pa-ak i de storsta vanligaste backarna, dar de satter upp langsamt-skyltar, fixar
med rep for avsparrning, sopar skyltar och gates fran snd, andrar skyltar fér lavinfara och
kontrollerar att sjukvardsmaterial finns. Nagra skidpatrullérer bemannar aven de andra tva
bergsstationerna for att ha kortare avstand om nagot skulle handa dar.

Under dagen aker skidpatrullérerna massvis av skidor, bade inom och utanfér omradet. De
haller da koll, haller snyggt, och finns tillgangliga for gasterna. Inget ensamarbete, utan 2
eller fler aker tillsammans. Minst 4 personer ar alltid kvar uppe pa Mountain station och ar
redo att aka om nagot hander. En patrullér jobbar pa skoter allra langst ner i omradet, dar
det ar platt nog for att kora sékert. Den personen finns tillganglig for transporter av material
och manniskor, och for att hjalpdra raddningspulkor som kommer ner for langt bort at sidorna
for att dessa ska kunna skida hela vagen till centrum.

Efter stdngning avpatrulleras allt (Sweep), bade pist och off-pist. Férutbestdmda rutter aks
av alla patrullérer och i korsningarna moéts de upp och kryssar stavarna ovanfér huvudet for
att visa att allt &r tomt ovanfor dem. | off-pisten ropas “Closing!” for att verkligen tacka av
hela omradet dar patrulléren inte kan se allt. En person sitter alltid kvar pa Mountain station
och skoter radion dit alla som patrullerar av rapporterar in nar deras rutt ar fardig och
konstaterat tom. De som inte tilldelats nagon avpatrullering stannar ocksa kvar uppe pa
bergstation tills resten ar nere, utifall nAgon skadad person skulle hittas eller
patrullkollegorna som patrullerar av pa annat satt behdver hjalp. Viktigt ar da att
extrapersonerna tar ett sa sakert ak ner som det gar. Exempel finns pa nar det inte skett,
utan en lavin har 16sts ut nar det inte finns nagon personal kvar pa bergstationen som skulle
kunna ingripa for att genomféra en raddning. Anstallda har da fatt vara ifran jobbet under en
period utan betalt for att forsta allvaret i det som hant.



Efter jobbet samlas alltid ndstan alla i deras patrullstuga nedanfor anldggningen for att prata
om dagen, slappna av en aning och kanske ta en 6l eller tva.

Varannan vecka tar Jackson Hole emot 2 utbytespatrullérer och skickar sjalva ivag 2 stycken
till nagon annan skidort i USA eller Kanada. Varje ar genomfors ocksa ett utbyte med Les
Arcs i Frankrike dar en patrullér fran vardera hall jobbar borta hela vintersasongen.

Personlig utrustning

Klader fran Mammut. Morka byxor och en jacka med réda armar/axlar, samt vita kryss pa
armarna och ryggen. Inom omradet dar all lavinbekampning sker ar det inget tvang att
anvanda lavinryggsack, utan manga anvander en kroppsnara vast, ocksa den rod eller svart
och med ett stort vitt kryss pa ryggen. Dar férvaras spade, sond, forsta hjalpen, och
utrustning for att kunna fira sig ner ifran en lift. Om skidpatrullérerna aker utanfér omradet tar
de pa sig lavinryggsack. Om sadan skulle behévas inom omradet under dagen finns alltid
extra uppe pa Mountain station.

Av all utrustning som patrullérerna behdver sa star foretaget for uniform, transciever, sond,
spade och lavinryggsack. Tidigare fanns ett bidrag pa ca 12 kr per arbetad timme for att
hjalpa till med kostnader for 6vrig utrustning, men numera ar det inkluderat i I6nen.



Ovningar

Dagar utan snd och blast laggs olika évningar upp och genomférs innan 6ppning av
anlaggningen. Den kan handla om lavin, sjukvard, rephantering eller annat, i olika former.
Helst en ny 6vning varje vecka som alla hinner vara med pa, men nastan alltid sndar det sa
pass ofta i Jackson Hole att det inte ar mgjligt!

Lavinbekampningsarbete

Sprangning av laviner sker alltid efter sn6 och blast, eftersom stor del av anlaggningen ar
lavinterrang. Ett av sprangteamen bdrjar tidigare an resten av kollegorna. De planerar da
vad som ska sprangas och hur mycket sprangdmne som behoéver tas ut. Allt lastas i
kabinen, den férsta som gar pa morgonen, nagon gang vid kl 6.30. Denna kabin kallas for
X-car. Fran den sker sprangning pa de sluttningar som gar att komma at med att kasta
sprangamnet ner pa sluttningarna. Uppe pa Mountain station delas sedan resterande
sprangamne upp och forbereds infor att alla kollegor kommer upp kl 7.30. Darifran tar 8 olika
sprangteam med sig den mangd sprangamne som behdvs till deras Route och lagger i
jackor och ryggsackar. Ett sprangteam bestar av mellan 2-4 personer. Alla som gar ut
genom dorren innan lavinbekampningsarbete kollas s3 att lavinryggsack ar pa, grenrem
anvands, handtag framme och transcievercheck! Bekdmpningen sker sedan pa skidor och
uppifran och ner i anlaggningen. Nagra team hikear uppat for att ta sig at sidorna och
spranga i off-pist omradena. Dar stannar ocksa 2 personer kvar hogst upp i en liten stuga for
att finnas som backup om nagot skulle handa sprangteamen. Det sker inte jattemycket
kommunikation pa radio, utan teamen haller koll pa varandra och ror sig nerat allt eftersom.
De flesta laddningarna kastas ut och dessa ar vanligen pa 1-2 kilo. Nagra laddningar satts
pa kapp. En stérre small kan vara pa 4 kilo, och kalkar anvands med upp till 7.5 kilo. For att
tanda pa laddningarna har de speciella tdindare som de drar i med ett ryck, efter att ha satt
pa den pa stubinen, vilken har en brinntid pa 90 sekunder for en vanlig handladdning, eller
langre om laddningen ska placeras langre bort. Nagra gazex finns, och dessa anvands
innan personalen kommer upp. S& smaningom ar tanken att bygga ut detta system annu
mera. Fortfarande sker dock det mesta arbetet for hand. Nar sprangarbetet ar klart
rapporteras det in pa radion, och férst nar alla router ar genomférda kan skidomradet 6ppna.

“‘“ON A BIG DAY” - 109 kg

| skidpatrullen i Jackson Hole, och aven i USA 6verlag, vill personer ogarna saga ord som
spranga, dynamit, bomb, osv. Restriktioner finns pa att fota, filma och visa bilder pa
sprangarbete och lavinbekampning.



Lavinraddning

Skidpatrullen skéter allt som har med lavinrdddning att géra inom systemet. Ibland hjalper
mojligen nagra guider till, men ingen annan personal. En forsta insatsgrupp skickas forst pa
platsen som da pabdrjar transcieversok. Darefter kommer resten av gruppen med all
utrustning som behovs.

Utanfér anlaggningen kan nagra patrullérer aka forst pa ett lavinlarm, men nar SAR-gruppen
kommer pa plats ar det den som har ansvaret for raddningen.

Skadeomhandertaganden/Raddning

Patrullen tar arligen hand om cirka 1000 incidenter, varav de flesta sker under vintern.

Pa flera olika platser i anlaggningen finns pulkor utplacerade. Alla ar skidpulkor med
antingen ett par skacklar, eller skacklar bade bakat och framat. Om en pulka tas fran sin
plats sa vands locket med ett sjukvardskryss pa till ett X istallet, for att visa att det ar tomt.
Pulkorna har som standardutrustning ett ticke i en sovsack i en presenning. Ovrig utrustning
tas med efter att den som ar forst pa plats har gjort en bedémning pa vad som behdvs.
Nackkrage anvands pa alla nack- och ryggskador. | 6vrigt finns exempelvis utrustning for
stabilisering av ben/arm, backen, och stérre vacuummadrass. Mestadels ar det knaskador
som tas om hand i skidanlaggningen, men aven storre och allvarligare skador férekommer,



mycket da pa grund av den extrema terrangen som finns. | snitt en gang per vecka behdéver
nagon gast raddas da den hamnat pa en plats som den inte kan ta sig ifran igen.

Alla skador och all raddning tas omhand av skidpatrullérerna. Ingen annan personal kommer
ut och hjalper till. Varken personal som jobbar i skidanlaggningen eller exempelvis
ambulanspersonal. Skidpatrullen har dock tillgang till att ge syrgas och smartlindrande
tabletter sasom Aspirin. Det finns aven 3 stycken Lucas for att kunna bibehalla HLR under
pulkatransporter ner till byn. Sa fort den skadade personen ar paketerad och
nedtransporterad finns dar en val utrustad Iakarmottagning med personal och réntgen, dar
det bara ar att dra pulkan rakt in pa undersdkningsbordet. Den skidpatrullér som varit forst
pa plats skriver ett skadekort som finns pa dator, dar en hel del detaljer ingar sa som
exempelvis vader och snoférhallanden.

Evakuering
Evakuering av liftar ar det skidpatrullen som genomfér, medan tekniker jobbar med att hitta
och laga felet pa liften.

Mental hélsa
For cirka 4 ar sedan sa inférdes ett system for att kunna utvardera skidpatrullérernas
maende, och for individen att kunna se dver sin egen mentala halsa. Materialet ar taget fran



Responder Alliance efter att Laura McGladrey haft en férelasning for skidpatrullérerna och
raddningspersonal i Teton, som alla var helt éverens om att det var nagot de ville jobba med.
Alla som i nagon form jobbar med raddning inom countyt har alltsa bérjat anvanda sig av
detta material med information, skalor och graderingar pa sitt maende och kan vidta atgarder
eller hjalpa andra att vidta atgarder om det skulle visa sig att mer hjalp skulle behévas utéver
kamratstod, tid och medvetenhet om sin egen status. Tack vare omfattande donationer fran
manniskor i Teton-omradet sa har den personal som haft behov av ytterligare stéd eller hjalp
kunnat ga till en kvalificerad terapeut eller psykolog som har en god kunskap om situationer
och problematik som raddningspersonal stalls infér. Detta utan att behéva ga igenom sin
chef.

OPERATIONAL STRESS GUIDE PSYCHOLOGICAL FIRST AID GUIDE
x sary exps —SAFETY—

§ - Establish “All Clear’ practices after exposure

Iy

possible

SELF-AWARENESS: Ready | Reacting | Injured | Critically Injured (See below) i

—CALM—

 cycle- move, sleep, share, create, breathe, laugh

pathetic istening

stethoscope, grounding, decrease movement
your calm to support them

| STOP & FiX: Monitor depletion, connect, leverage green choices, take space.

EXF DSURE PLAN: 3-3-3and i in, plan

RMENT/ENGAGEMENT —

Lavinhund

Hundar ar en sjalvklar del av skidpatrullen och lavinraddningen i Jackson Hole. Alla hjalper
till med traning, skoétsel av, och engagemang i hundarna. Hundférarna anser att det ar
mycket viktigt att ta hundarna redan fran att de ar valpar, 7 veckor gamla, och bérja
traningen med den viktiga anknytningen till féraren, socialisering, miljé, och grunder inom
soOk. Under det forsta aret genomférs manga korta repetitioner som hela tiden ska lyckas,
och hunden ska kunna bibehalla fokus och hég energi under all traning. Aldrig far det bli
trakigt eller koncentrationen tappas. Det skulle betyda att traningen blivit for svar och féraren
far kliva tillbaka flera steg och bérja om. Traningen bdrjar med att hitta féraren bakom en
liten sndvagg, for att sedan lagga pa allt mer sné och bygga svarighetsgraden successivt.
Om traningen gar bra sa kan féraren boérja bytas ut till andra personer som gémmer sig
bakom snén. Till sin hjalp fér att bygga gropar i snén att gémma figuranter i, har
anlaggningen kopt specialtillverkade bojar fran ett batféretag. Dessa gar att blasa upp pa en
minut for att sedan lagga pa backen och lata snéa 6ver, alternativt putta dver sné med en
pistmaskin. Efter ett &r kan mycket annan traning laggas pa, da allt som gynnar
fardigheterna hos ekipaget ses som positivt. En hel del tid laggs ocksa pa att jobba med den
fysiska biten hos hundarna, bade kondition och styrka, men aven friskvard med balans och
koordination. Allt for att f& hundarna att gora ett battre jobb och halla langre. Hundarna évar
aven pa att arbeta tillsammans med andra patrullérer an sina férare, om det skulle vara sa
att foraren sjalv blir meddragen av en lavin eller bara inte ar pa plats just for tillfallet.

For provtagningen star en organisation i Colorado, CRAD (Colorado Rapid Avalanche
Deployment), som skickar personal pa plats till Jackson Hole for genomférande.



Just nu finns 3 godkanda ekipage och 2 hundar till trdnas och ska prévas denna sasong.

SAR-grupp

Det ar Sheriffen i varje County som ar ansvarig for SAR-gruppen. Det ar en av de storsta i
landet, ca 40-50 personer, vilket beror pa det stora antalet bestkare inom Teton-omradet.
Varje ar far de hantera mellan 100-150 olika raddningar, varav runt 5 stycken ar dédsfall.
Varje manad 6évar de en gang inomhus och en gang utomhus. Alla i gruppen gor detta pa
helt frivillig basis, med undantag av ett par personer som har kontorstjanst. All utrustning har
kunnat kdpas in tack vare donationer och sponsringar utifran, genom ett mycket hangivet
marknadsforingsarbete. Tack vare att manga personer med en mycket god ekonomi har valt
att bosatta sig i omradet eftersom skattereglerna ar annorlunda an pa andra platser, sa sker
oftast en valdigt omfattande sponsring fran dem som blivit raddade, eller eventuellt tanker att
de skulle rdka behdva hjalp nagon gang i framtiden. SAR-gruppen har nyligen lyckats samla
ihop sa pass mycket pengar att en helt egen helikopter kdpts in. Utdver den sa finns
sannolikt allt som en raddningspersonal nagonsin skulle kunna tankas behéva, s som
skotrar, fyrhjulingar, bandhjuling, bandvagn, flera olika bilar, batar, kajaker, recco-SAR,
pejlutrustning for flygplan, klattrings- och reputrustning, m.m, och sjalvklart flertalet olika
barar och sjukvardsutrustning.



Tackord

Vi vill rikta ett stort tack till alla som har gjort detta mycket spannande och larorika utbyte
mojligt!

Taiga

Twiceme

Skipatrol Sweden genom Jocke Nybergs minnesfond

Fraga garna oss, Amanda och Katariina, om ni vill veta nagot mer eller bara prata om resan!



